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これまで南奈良総合医療センター 消化器病センターで大腸内視鏡検査をされた患者さんへ 

 南奈良総合医療センター消化器病センターでは「大腸内視鏡検査時の前処置における排便体操と腸管

洗浄効果の関連について」という看護研究を行っています。大腸内視鏡検査では、検査前に腸の中をき

れいにするために腸管洗浄剤を飲んでいただく事前の処置（以下、前処置とします）で排便体操を取り

入れ、前処置の効果を高めることが重要となってきます。 

 この研究では、過去に大腸内視鏡検査を受けられた患者さんの状態をカルテから分析します。患者さ

んにとって負担の少ない方法で前処置の質を高めることができれば、今後の大腸内視鏡検査をより安

全かつ円滑に受けていただくための看護支援の改善を目指します。 

 この研究のために自分やご家族のデータが使用されることを望まれない方は、下記の「問い合わせ

先」までお知らせください。なお、拒否された場合でも患者さんへの診療上の不利益は生じませんので

ご安心ください。 

 

●研究期間 

 ・対象となる期間：2016 年 4 月～2026 年 7 月 31 日 

●研究の方法 

 ・対象となる患者さん：対象期間中に当院消化器病センターで大腸内視鏡検査を受けられた患者さん 

 ・方法：この研究は、上記期間中に検査を受けられた患者さんのカルテ内容から、過去に遡って調

査・検討させていただきます。本研究はカルテ記載内容から患者さんの状態をふ

りかえり検討するものであり、患者さんに対して新たに検査・治療を行うもので

はありません。 

・利用する個人情報：年齢・性別・身長・体重・既往歴・現病歴・内服状況・普段の排便・便秘の有

無・大腸内視鏡検査での腸管洗浄剤の種類・排便の性状・最終排便時刻・検査に

要した時間・腸の中の洗浄状況など 

●個人情報の取り扱い 

 この研究で得られた結果を、専門の学会や学術雑誌に発表する可能性があります。その場合には、臨

床データを使用させていただいた方のプライバシー保護に配慮いたします。個人を特定できる情報が公

開されることはありません。 

 

【問い合わせ先】 

南和広域医療企業団 南奈良総合医療センター 消化器病センター 内視鏡室 

研究責任者 看護師 橋本唯 電話 0747-54-5000  

 


