
健康健康 フェスティバルフェスティバル 2 0 2 52 0 2 5
家族と話そう私の生（逝）き方

～はじめませんか？人生会議～
　突然の病気や事故、大切な決断を迫られたとき、あなたの
思いや希望を家族や医療者が知っていたら・・・。
　企業団発足10周年を迎える今年の健康フェスティバルは
「人生会議（ACP）」をメインテーマに11月16日（日）に開催い
たします。自分らしく生き抜くために・・・。「もしも」の話を今
からしてみませんか？

市民公開講座 13：30～15：00

『い（生・逝）き方』は
　　　自分で決める
～私たちが行う”人生会議（ACP）”～
終活ジャーナリスト
ライフ・ターミナル・ネットワーク代表

　 　 　 金 子　稚 子

働く車がやってくる！ 10：00～15：00

自衛隊や警察署、消防署から働く車がやってくる！
ちびっこたちが大好きな白バイやジープ、パトカー、
水陸両用バギー、ポンプ自動車、救急車などの働く車
が大集合します。

協力：自衛隊・吉野警察署・奈良県広域消防組合

ドクターヘリ見学会 10：30～
空飛ぶ救急室を間近で体験しませんか？
普段は上がれない南奈良総合医療センター
屋上のヘリポートでヘリを間近で見学。操縦士
や整備士によるわかりやすい説明も受けるこ
とができます。
定員80名（事前申込必要）
10月1日よりホームページで申込受付開始。
（定員に達し次第締め切ります）

わくわく♪バルーンアート
 11：00～・13：00～

ワンコイン　 ランチとパンの販売

選べるデザートの洋風ランチ
11：00～ 売り切れまで

パンの販売～サンタベーカリー（御所市）～
10：00～ 売り切れまで

災害拠点病院ツアー
10：30～
南奈良総合医療センターの秘密を探検！
　定員：80名（当日受付・先着順）
※小学生以下のお子様は保護者同伴で
　お願いします。
耐震性貯水槽

非常用発電装置

地下の免震装置

１１月１6日（日）１１月１6日（日） ご来場の際はマスクの着用をおねがいします
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南奈良総合医療センター

近鉄吉野線「福神駅」下車 徒歩約3分

第1駐車場・第2駐車場をご利用ください。［無料］
●橿原・高田方面より
　京奈和道「御所南IC」を降り左折、
　今木(信号無し)を右折。ICから約16分。
●和歌山・五條方面より
　京奈和道「五條北IC」より居伝町交差点を
　直進後、阿田峯公園を左折。ICから約8分。
●吉野方面より
　309号線、車坂峠交差点の次（鋭角）を左折、
　または、次の次を右折。交差点から約5分。

お車の場合

電車の場合

会場周辺地図 会場へのアクセス

第1駐車場
出入口

第2駐車場
出入口

１１月１6日（日）１１月１6日（日）健康健康フェスティバルフェスティバル 2 0 2 52 0 2 5
家族と話そう私の生（逝）き方

～はじめませんか？人生会議～

ロビーコンサート
 15：15～16：00
病院ロビーがコンサート会
場に早変わり！開放的でや
わらかな雰囲気に包まれて
音楽をお楽しみください。

小説『アルケミスト』の著者パウロ・コエーリョから認めら
れた日本で唯一のアーティスト。
積水ハウス、大塚製薬ポカリスエットイオンウォーターな
どのテレビCMを担当。

アルケミスト

南和の特産品が大集合!
〜物産展・販売〜 10：00～15：00

南和のゆるキャラ
　　たちがやってくる
10：00～15：00

ちびっこ白衣体験
　　ミニ看護体験
10：00～13：30

（協力：奈良県看護協会）

相談・体験コーナー 10：00～13：30

■あなたの脚力測定します
■足健診
　～足からはじめる転倒予防と健康づくり～
■フットチェックコーナー
■救急救命講習
■筋肉クイズ王にオレはなる!!
　～筋肉クイズコーナー～
■骨密度測定
■お口の健康相談
■目の相談コーナー
■無料脂肪肝チェック
　（エコー検査）

■福祉ネイル体験会
■こども広場
■訪問看護紹介・相談
■がん相談支援コーナー
■知って納得！
　糖尿病丸わかり
　　～スタンプラリー～
■睡眠の質無料相談会
　～もしかしてその症状
　　睡眠時無呼吸症候群かも～
■お薬相談
■五條病院・吉野病院紹介ブース


